Intervju med Stefan Sebo

Angéende den aktuella boken “Resultat — konsten att bli den du vill”

av Annika Berg Frykholm

Recept pa framgang

n guldfisk i en glasskal blir inte stor. Flytta den
Etill ett akvarium sé borjar den genast vixa. Men
bara i proportion till storleken pi behallaren den
lever i. Tar du sedan tillbaks den till glasskalen igen
dér den. Men slipper du ut den i en sj6 kan den
vixa upp till tio kilo.

En av méinga tankevickande liknelser i Stefan Se-
bés nya bok Resultat — konsten att bli den du vill.

— Hur ser din glasskal eller ditt akvarium ut?
undrar han. Simmar du omkring dir det finns ut-
rymme att vixa eller har du varit i samma vatten

alldeles for linge?

Vad ir framgang for dig?
Att leva sitt liv pa det sdtt man sjilv vill 4r den enda
verkliga framgingen. Och dit kan vem som helst na.

Det ir Stefan Sebds budskap.

Men hur ska det gi till> Hur blir man av med sitt
diliga sjilvfortroende? Hur undviker man att be-
grinsa sig sjalv?

Recepten och svaren har han samlat i denna bok
om konsten att géra drommar till verklighet.

— Men precis som i matlagning ricker det ju inte
att ha bista tinkbara ingredienser. Du maste veta i vil-
ken ordning och pd vilket sitt du ska hantera dem.

Stefan Sebos forra bok Bruksanvisning for ett bittre
liv vickte uppmirksamhet. Nu har han tagit ett steg
till, samlat annu fler tankar kring vad det 4r som ska-
par framgéng.

— Det handlar om vad som ir lycka och framgéng
for dig, understryker han. I det lilla likavil som i det
stora. For vad betyder det ate bli jatterik och beromd
om man inte ir lycklig?

Stefan Sebo — forfattare till boken "Resultat — konsten att bli den du
vill”. Foto: Anders Roth

Ta reda pa vem du ar

Resultat — konsten att bli den du vill ir ett prakeiske ar-
betsredskap, det skiljer den frin andra bocker i per-
sonlig utveckling. Med olika 6vningar far du hjilp
att systematiskt bena upp ditt liv.

v Vem ir du, var star du och vart vill du komma?

v Ar du ndjd med ditt arbete, med chefen, medar-

betarna, partner, barn, vinner?

v" Vad mar du bra av? Nir har du som roligast i li-
vet? Vad brinner du for?

v Hur ser andra pa dig? Hur tror du att du kom-
mer att bli ihigkommen? Hur »i// du att andra ska

uppleva dig?

Konkreta fragor som kriver eftertanke och irliga
svar.

Lis girna med pennan, hir finns plats for egna
anteckningar, tankar och idéer.

— Och nir du formulerat bilden av vem du vill
vara dr det "bara” att borja agera som den person du
har beskrivit, siger Stefan Seb6. Framgang handlar
till hundra procent om att gora, kunskap maste re-
sultera i aktivitet.

Lar fran de som kan

En nodvindig ingrediens 4r nyfikenhet. P4 livet. Pa
andra minniskor. Helt enkelt lira frin de som kan.
Sé har han sjilv vunnit sina insikter. I 30 ars tid har
han rest och métt minniskor, minga i det internatio-
nella toppskiktet, intervjuat och studerat monster.

Varfor har just den hir personen lyckats sa mycket
bittre 4n andra? Varfor ser en del mojligheter dir
andra bara ser problem? Varfor har ndgra stort sjilv-
fortroende och andra inget alls? Varfor ir vissa aktiva
och far mycket gjort medan andra 4r passiva?

Det ir frigor han stillt sig och som format bo-
ken.

Vilj ritt medmiénniskor

Stefan Sebd har jobbat som siljare, siljledare, forsilj-
ningschef, forsiljningsdirektor och VD, bide som
anstilld och i egen regi. Men det som han 4r mest
stolt dver 4r nog att han tolv ar gammal blev svensk
mistare i lottforsiljning for scouterna.

— Vi hade det ritt tufft ekonomiskt nir jag var
barn. Den alltfor lilla veckopengen var en sporre for
mig. Uppvixtmiljon har betydelse men ir inte av-
gorande for hur du utvecklas som individ. Alla kan
nd hur lingt som helst. Det 4r du sjilv som sdtter
granserna.

Det sociala perspektivet dr ocksd viktigt. Fram-
gang handlar aldrig bara om dig sjilv utan dig sjilv i

forhallande till andra. Samarbete och st6d ir viktigt.

— Det giller att vilja medminniskor, inte mot-
minniskor. En méglig jordgubbe i en skal smittar
andra. S3 dr det dven med minniskor. Man maste
ta sig ifran destruktiva miljder. Under dren har jag
sett manga medarbetare blomma upp och vixa. Det
ar en jittekick varje ging. Med min bok hoppas jag
kunna bidra till att fler mdnniskor gor det bista moj-
liga av sina liv.
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